
Volg een duidelijk pad

Stappen denken ≥ 24

• Stappenplan maken
• Stap voor stap uitleggen
• Veel details
• Lijstjes, schema’s, kaartjes
• Volg gegeven structuur 

Samen leren ≥ 24

• Ideeën uitwisselen met anderen
• Geleerde tekst samen bespreken
• Elkaar overhoren -sparren
• Skypen
• Chatten/bellen

Stappen denken ≤ 12

• Relaties en verbanden leggen
• Doel helder formuleren
• Zingeving: Waarom?
• Maak zelf je eigen structuur
• Eerst grote lijn, dan details 
• Eerst basisregel, dan uitzonderingen

Woordslim ≤ 16

• Andere aanbiedingsvormen
– auditief
– visueel

• Grote lijn uit tekst
• Hoe ga je samenvatten

Woordslim ≥ 20
• Samenvattingen
• Woordspin
• Aantekeningen maken

– op smartphone
– klein boekje bij je

• Alles vertalen naar tekst 
• WRTS

Bureau van Bodegom

Context en zingeving

≤ 3 keer lezen/leren

≥ 3 keer lezen/leren

Samen meer en beter

Beweging ≥ 24

• Staand werken
• Tangle
• Oormassage (kruislings)
• Grote teen/voet aantikken,
  rechts/links
• In duim knijpen
• Wandelen/lopen
• Hometrainer
• Schommelstoel
 

Neem op tijd pauze!

Luisterslim ≥ 20

• Verbale uitleg
• Hardop lezen
• Smartphone

– eigen stem
– begeleider/docent

• Oorkappen/ pluggen
• Fluistertelefoon

Bijzonder talent!

Luisterslim ≤ 12

• Maak aantekeningen
• Ga tekenen (bij visueel >/ 20)
• Lees van te voren door
• Oorkappen/pluggen

Schrijf alles op!

Beeldslim ≥ 20

• Mindmappen
• Visualiseren
• Whiteboard gebruiken
• Kleur gebruiken
• Tijdbalken
• Gekleurde leesliniaal
• Stabilo’s

Maak plaatjes

Weet hoe je leert! MILS

www.vanbodegom.eu

Hersenen  

hebben water 

nodig om lekker 

te draaien


